
(     10 min de douche = 1 bain)10 ÉCOGESTES
Je préfère la
douche aux

bains 

RÉDUIRE SA CONSOMMATION D'EAU ?

4 Rue Arago 
66160 Le Boulou

mem-leboulou.com

@maisoneauetmediterranee

Maison de l'Eau et de la 
Méditerranée

J'équipe mes robinets de
mousseurs et je ne laisse

pas couler l'eau inutilement 

Je mets un
poids mort 
dans mon

réservoir et
j'utilise la

chasse d'eau à
double bouton

Je récupère
l'eau de

chauffage de
ma douche

J'attends que
mes appareils
soient pleins
avant de les

lancer, et
j'utilise le

mode éco

Je lave mes
légumes dans une

bassine et je
récupère l'eau 

Je réutilise l'eau
de cuisson
pour arroser
mes plantes

C'EST PAS 
LA MER À BOIRE !

J'installe un
récupérateur
d'eau de pluie

Je bâche ma
piscine pour éviter

l'évaporation

Je préfère des plantes
adaptées à la

sècheresse et j'utilise
du paillage 
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La Maison de l'Eau et de la Méditerranée
présente

Super engrais naturel !


